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ឧបករណេ៍កព់បេះដ្ងូ Defibrillator 
 

ព ាលបាំណងននក្ារបពស្តងៀន៖  

● ស ើមបសិីកាពីរសបៀបស្បើឧបករណ៍ defibrillator រួមទាាំងភាពខុសគ្នារវាងរសបៀប្បតិបតតិការនន្ការស្បើ្រាស់ 
ឧបករណ៍សន្េះ។ 

● ស ើមបី ឹងពីការសធវើសតសតសុវតថិភាព្តូវអ្នុ្វតតស ាស ើឧបករណ៍ defibrillator ។ 
 

្ាំណរួថណនាាំដ្ាំបងូ៖   

សូមស ល្ើយសាំណួរមុន្នឹ្ងចាប់ស ត្ើមការងារមន្ទីរពិស ាធន៍្ 

● សតើ AED មាន្ន័្យ ូច្សមតច្? 

● សតើអ្វីជាភាពខុសគ្នារវាង defibrillation និ្ង cardioversion? 

● សតើអ្វីជាភាពខុសគ្នារវាងរ ក្ក់ monophasic និ្ង biphasic shock wave? 

● សតើច្រន្ត តង់សយុង រយៈសព  និ្ងថាមព នន្រ ក្ក់គឺជាអ្វី? 

● សតើអ្វីស ាជាតាំបន់្ refractory និ្ង vulnerability zone? 

 

 

Comen S5 Defibrillator 
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ភារកិចេនងិក្ារវា្ថ់េង៖ 

1. យកសសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់ស្មាប់ឧបករណ៍ Comen Defibrillator Monitor S5 ។ 
 

2. អាន្ព័ត៌មាន្អ្ាំពីការស្បើ្រាស់ និ្ងការពិពណ៌នានន្ឧបករណ៍ណ  សយើងច្ង់ស្បើ។ 
a. សតើមាន្ប ូតុងអ្វខីលេះស ាស ើន នន្ឧបករណ៍ defibrillator? 

b. សតើឧបករណ៍មាន្ connector ស្មាប់រ៉ែារ ាណម៉ែ្តអ្វីខលេះ? 
c. សតើសអ្្កង់ LCD បងហាញរ៉ែារ ាណម៉ែ្តអ្វីខលេះ? 

 
3. ណសវងយ ់ពីរសបៀប្បតិបតតិការ (ជាំពូក 2.5) ។ 

a. សតើឧបករណ៍មាន្រសបៀប្បតិបតតិការអ្វីខលេះ? 
 

4. ចាប់ស ត្ើមសបើកឧបករណ៍ (ជាំពូក 3, 4 និ្ង 5) ។ 
a. ណសវងយ ់ថាសតើ Protective grounding និ្ង Equipotential grounding 

មាន្ន័្យ ូច្សមតច្? 
 

5. កាំណត់រ៉ែារ ាណម៉ែ្ត និ្ងបលង់រច្នាប័ទ្មសអ្្កង់ (ជាំពូកទី្ 8) ។ 
a. កាំណត់ស បឿន្ រច្នាប័ទ្ម និ្ងពណ៌ស្មាប់រ៉ែារ ាណម៉ែ្តស្េងៗ។ 

 

6. ការតាមដាន្ ECG (ជាំពូកទី្ 11) ។ 

a. អាន្ព័ត៌មាន្ស ើសអ្្កង់តាមដាន្ ECG ។ 

b. ស្ជើសសរើសអ្នកសម័្គចិ្តត ដាក់សអ្ឡិច្្តូត ECG ស ើអ្នកសម័្គចិ្តត ស ើយចាប់ស ត្ើមការសធវើការតាមដាន្ 
ECG ស ាងតាមព័ត៌មាន្ស ាកនុងសសៀវស ាណណនាាំ។ 

c. កាំណត់្បសេទ្  ECG lead ណ  អ្នកច្ង់តាមដាន្។ 

d. កាំណត់ការសកើន្សឡើងរ ក wave gain។ 

e. កាំណត់ វិ ធ័រ filter mode។ 

 

7. អ្នុ្វតតការវិភាគណ ន្ក ST និ្ងការវិភាគ arrhythmia (ជាំពូក 11.6 និ្ង 11.7) ។ 

 
8. សូមអាន្ការណណនាាំស្មាប់ការស្បើ្រាស់រសបៀប្បតិបតតិការ AED (ជាំពូកទី្ 14) ។ 

 

9. ្ពីន្ការកត់្តា ECG ណ  រាន្វាស់ណវងរួច្ (ជាំពូកទី្ 20) ។ 

a. កាំណត់ឧបករណ៍ថតច្មលងស្មាប់ការ្ពីន្។ 
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b. បញ្ចូ ្កដាសស ាកនុងឧបករណ៍ថតសាំសឡង។ 

c. ការ្ពីន្សច្ញនូ្វ ទ្ធ្  ECG ។ 

 

 

!!! ្បយត័ន!!! 

កនុងកចិ្ចការ្បតបិតតសិន្េះសមូសធវើតាមការណណនាាំរបស់្ គបូស្ងៀន្ស ើយសធវើតាមការណណនាាំរបសឧ់បករណ៍defibrillator 
សដាយ្បុង្បយត័ន។អ្ន្វុតតការ្ក់សបេះ ងូណតស ាសព ណ  រាន្ណណនាាំពី្ គបូស្ងៀន្ន្ងិស ាច្ាំស ាេះមខុ្គូបស្ងៀន្ណតប៉ែសុ ា្េះ។ 
សបើមនិ្រាន្អ្ន្វុតតតាមការណណនាាំទាាំងសន្េះសទ្ សនាេះអាច្មាន្ហាន្េិ័យ្ក់ច្រន្តអ្គគិសន្ធីងន្ធ់ងរ! 

 

10. វាស់សព សវលានន្ការបញ្ចូ ថមរបស់ឧបករណ៍defibrillatorសដាយស្បើនាឡិកាសតុបស ាថាមព ជីពច្រណ  រាន្
ស្ជើសសរើសគឺ 100, 200 និ្ង 360 J ស ាសព ណ  ឧបករណ៍សន្េះមិន្រាន្ភជាប់ផ្ទា ់ស ានឹ្ងអ្គគិសនី្។ 
ស្បៀបសធៀបតនមលទាាំងសន្េះជាមួយនឹ្ងសព សវលា ាកថម ស ាសព ណ  ឧបករណ៍ភជាប់ផ្ទា ់ស ានឹ្ងអ្គគិសនី្ 
និ្ងជាមួយនឹ្ងតនមលណ  រាន្ ត្ ់ឱ្យស ាកនុងសសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់។ 

 
 

11. អ្នុ្វតតការណថទាាំឧបករណ៍សដាយស ាងតាមសសៀវស ាណណនាាំ (ជាំពូកទី្ 24) ។ 

a. សិកាកា វិភាគណថទាាំ និ្ង ាក បង Maintenance and Test Schedule 
និ្ងអាយុកា សសវាកមមស្គឿងបនលាស់ណ  អាច្ស្បើសឡើងវិញរាន្the reusable accessory 
service life។ 

b. អ្នុ្វតត the Defibrillation Monitor Shift Checklist ស ាងតាមAppendix VII។ 

c. អ្នុ្វតត the User Test។ 

d. អ្នុ្វតត Recorder Test។ 

e. សធវើសតសតណខេ ECG Cable Test។ 

 
 

12. អ្នុ្វតតការ្កិត ECG (ជាំពូក 24.11) ។ 

a.  ាកយសមងាត់គឺ "5188" ។ 

ឯកសារព ាង៖ 

● សសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់ Defibrillator Monitor S5  
● សសៀវស ាណណនាាំអ្ាំពីសសវាកមម Defibrillator Monitor S5 
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ម ា្ុនីេេះក្ាត់អគ្គិ្ នី 
 

ព ាលបាំណងននក្ារបពស្តងៀន៖  

● ស ើមបីសរៀន្ស្បើម៉ែាសីុន្វេះកាត់អ្គគិសនី្ ស ាកនុងម៉ែូតប៉ែូ មួយនិ្ងប៉ែូ ពីរ។ 

● ស ើមបីយ ់ពីភាពខុសគ្នារវាងការបងកកឈាម coagulation និ្ងការកាត់ cutting។ 

● ស ើមបីយ ់ពីរសបៀបស ើមបីធានារាន្នូ្វការស្បើ្រាស់្បកបសដាយសុវតថិភាពនន្ការស្បើម៉ែាសីុន្វេះកាត់អ្គគិសនី្l ។ 

 

្ាំណរួថណនាាំដ្ាំបងូ៖   

សូមស ល្ើយសាំណួរស ាស ើម ាំបូងនន្ការងារមន្ទីរពិស ាធន៍្។ 

1. កាំណត់ឥទ្ធិព កស ដ្ាស ើជា ិកាស ាស ើជួរសីតុណហភាព្តឹម្តូវជាងសគ៖ 

 

សីតុណហភាព 

<45°C 

45-60 °C 

60-100 ° C 

> 100 ° C  

ឥទ្ធិព  

ការបាំណបកជា ិកា 

ការផ្លាស់បតូរណ  អាច្្ត ប់រាន្ 

កាបូន្នី្យកមមជា ិកា 

coagulation នន្្បូសតអ្ ៊ីន្ 

 

2. កាំណត់ស ាស ើជួរស្បកង់នី្មួយៗនន្ច្រន្តអ្គគិសនី្ណ  មាន្ឥទ្ធិព ធមមតាបាំ្ុតស ាស ើជា ិកា៖ 

 

ជួរស្បកង់ 

ច្រន្ត Galvanic 

្បណ   50 Hz 

្បណ   100 Hz 

ឥទ្ធិព  

ការកាត់បន្ថយការឈឺចាប់សដាយស្បើច្រន្តអ្គគិសនី្ 

រំស ាច្សដាយស្បើច្រន្តអ្គគិសនី្ 

សអ្ឡិច្្តូគីមី 
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្បណ   3 MHz កាំស ា 

 

3. ចាត់ណច្ងម៉ែូតនី្មួយៗនន្ម៉ែាសីុន្វេះកាត់សអ្ឡិច្្តូនិ្ច្ណ  មាន្ឥទ្ធិព ខលាាំងស ាស ើជា ិកា៖ 

 

ម៉ែូត 

កាត់ 

coagulation 

ឥទ្ធិព  

ការបាំណបកជា ិកា 

ការផ្លាស់បតូរណ  អាច្្ត ប់រាន្ 

កាបូន្នី្យកមមជា ិកា 

coagulation ្បូសតអ្ ៊ីន្ 

 

 
4. សតើសសច្កតីណថលងការណ៍មួយ ាខាងស្កាមអ្ាំពីម៉ែាសីុន្វេះកាត់អ្គគិសនី្គឺ្តឹម្តូវ៖ 

 
a. ការ្ជាបចូ្ ស ាកនុងជា ិកា្តូវរាន្ធានាសដាយការកាត់តាមណគមនន្ឧបករណ៍កាត់។ 

ច្រន្តអ្គគិសនី្ ល្ងកាត់ឧបករណ៍កាត់ ស ើយកាំស ាឧបករណ៍កាត់។ 
សីតុណហភាពខពស់នន្ឧបករណ៍កាត់ធានានូ្វការcoagulationជុាំវិញមុខរបួសកណន្លងណ  ្តូវកាត់ 
និ្ងការ ារការ ូរឈាម។ 

 
b. ការ្ជាបចូ្ ស ាកនុងជា ិកា្តូវរាន្ធានាសដាយការ ួតនន្ជា ិកាសដាយ ារណតឥទ្ធិព កស ដ្ានន្ច្រន្ត 

អ្គគិសនី្ស្បកង់ខពស់ណ  ្តូវរាន្អ្នុ្វតតស ាស ើជា ិកាសដាយឧបករណ៍កាត់។ណ ន្កមួយនន្ថាមព កស ដ្ា
្តូវរាន្ស ទ្រស ាតាំបន់្ជុាំវិញនន្មុខរបួសនន្ការកាត់ ស ើមបីធានារាន្នូ្វការ coagulation ។ 

 
c. ការ្ជាបចូ្ ស ាកនុងជា ិកា្តូវរាន្ធានាសដាយការ ួតនន្ជា ិកាសដាយ ារណតឥទ្ធិព កស ដ្ានន្ច្រន្ត 

អ្គគិសនី្galvanicណ  ្តូវរាន្អ្នុ្វតតស ាជា ិកាសដាយឧបករណ៍កាត់។ ណ ន្កមួយនន្ថាមព កស ដ្ា 
្តូវរាន្ស ទ្រស ាតាំបន់្ជុាំវិញនន្មុខរបួស ស ើមបីធានារាន្នូ្វការ coagulation ។ 

 
d. ការ្ជាបចូ្ ស ាកនុងជា ិកា្តូវរាន្ធានាសដាយការកាត់តាមណគមនន្ឧបករណ៍កាត់។ច្រន្តអ្គគិសនី្្តូវ 

រាន្អ្នុ្វតតស ាស ើជា ិកាសដាយឧបករណ៍កាត់ណ   ុតកាំស ាជា ិកាណ  ឈាន្  ់ coagulates។ 

 



8 
 

 

 

 

5. រូបភាពបងហាញពីម៉ែូតមួយ ានន្ការស្បើ្រាស់ម៉ែាសីុន្វេះកាត់អ្គគិសនី្? 

 

 

a. ប៉ែូ មួយ 

b. ប៉ែូ ពីរ 

 

 

6. រូបភាពបងហាញពីម៉ែូតមួយ ានន្ការស្បើ្រាស់ម៉ែាសីុន្វេះកាត់អ្គគិសនី្? 

 

 

 

a. ប៉ែូ មួយ 

b. ប៉ែូ ពីរ 
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SMT BM 125 Electrosurgical Unit 

ភារកិចេ នងិក្ារវា្ថ់េង៖ 

1. យកសសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់ស្មាប់ឧបករណ៍ SMT Electrosurgical Unit។ 

 
2. ណសវងយ ់ពីអ្វីណ  ជាណ ន្កសាំខាន់្នន្ឧបករណ៍និ្ងអ្វីណ  ជាណ ន្ណ  ្តូវគ្នាណ  អាច្ភជាប់រាន្ស ានឹ្ងឧបករណ៍។ 

 
3. អាន្ការពិពណ៌នានន្បន្ទេះខាងមុខ និ្ងខាងស្កាយ។ 

 
4. សរៀបច្ាំឧបករណ៍ស្មាប់ស្បើ្រាស់ស ាងតាមជាំពូក 5.3 ។ 

 
5. សូមអាន្ការ្បុង្បយ័តនកនុងជាំពូកទី្ 5.4 មុន្សព ស្បើ្រាស់។ 

 

6. កាំណត់ម៉ែូតប៉ែូ មួយ ភជាប់សអ្ឡិច្្តូតណឺតនិ្ងសអ្ឡិច្្តូតសកមម។ 

 

7. ដាក់ ាច់្ស ាស ើសអ្ឡិច្្តូតណឺត។ 

 
8.  ាក បង្គប់្បសេទ្នន្ ទ្ធ្ ្បតិបតតិការ (coagulation, cut, blend cut, microcoagulation) 

និ្ងពិភាកាពីភាពខុសគ្នា។ 

ច្ាំ ាាំ៖ ចុ្ច្ស ើបូតុងសជើង Footswitch ស ើមបីចាប់ស ត្ើម។ 

 
9.  ាក បង ូច្គ្នាស ាច្ាំស ាេះម៉ែូតប៉ែូ ពីរ។ 
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10. ស ាសព បញ្ចប់សូមសមអាតឧបករណ៍ណ  រាន្ស្បើរួច្។ 

 

សាំណរួបណន្ថម ស្លើយសាំណរួទាាំងអ្សស់ន្េះច្ូ កនងុពិធកីារនន្មន្ទរីពិស ាធន្៖៍ 

● សតើអ្វីជាសអ្ឡិច្្តូតសកមម ស ើយអ្វីជាសអ្ឡិច្្តូតណឺត? 

● សតើការស្បើ្រាស់ការវេះកាត់អ្គគិសនី្កនុងការ្តួតពិនិ្តយ ECG អាច្ប តា សអាយមាន្បញ្ហាអ្វីសកើតសឡើង? 

ឯកសារព ាង៖ 

● សសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់ Electrosurgical Unit SMT 
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ក្ារេារាលព ាយអគ្គិ្ នី 
 

ព ាលបាំណងននក្ារបពស្តងៀន៖  

● ស ើមបីសរៀន្ពីការស្បើ្រាស់ម៉ែាសីុន្ពារា អ្គគិសនី្។ 

● ស ើមបីអាច្អ្នុ្វតតការណថទាាំជាមូ ដឋាន្នន្ឧបករណ៍រាន្។ 

 

្ាំណរួថណនាាំដ្ាំបងូ៖   

សូមស ល្ើយសាំណួរស ាស ើម ាំបូងនន្ការងារមន្ទីរពិស ាធន៍្។ 

● សតើការពារា សដាយស្បើអ្គគិសនី្មាន្សគ្ា បាំណងអ្វី? 

● សតើ ង់សីុសតច្រន្តអ្វីណ  មិន្អាច្សអាយស ើសរាន្? 

● សតើអ្វសី ាជា្បកង់ ឹកនាាំ carrier frequency និ្ងស្បកង់មូ ដឋាន្ base frequency? 

● សតើ rheobase និ្ង chronaxie មាន្ន័្យ ូច្សមតច្? 

 

Astar Etius Electrotherapy Unit 
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ភារកិចេ នងិក្ារវា្ថ់េង៖ 

1. អាន្សគ្ា បាំណងនន្ការស្បើ្រាស់ឧបករណ៍ (ជាំពូកទី្ 2) និ្ងការពិពណ៌នាអ្ាំពីឧបករណ៍ ទាាំងមូ  (ជាំពូកទី្ 5) ។ 

 
2. បន្តការ ាំសឡើង និ្ងចាប់ស ត្ើម ាំសណើរការឧបករណ៍ ាំបូង (ជាំពូកទី្ 6) ។ 

 
3. ការតាមដាន្ជាមួយការសរៀបច្ាំអ្នកជាំងឺ (ជាំពូកទី្ 7) ។ 

 
4. សិកាពី្បសេទ្នន្កមមវិធីពារា  និ្ង ាំដាប់ ាំសដាយ ក៏ ូច្ជាការច្ងអុ បងហាញកនុងការណណនាាំសអាយសធវើ 

និ្ងការហាមមិន្សអាយស្បើឧបករណ៍ (ជាំពូកទី្ 8 និ្ងទី្ 9) ។ 

 
5. ពិនិ្តយ ថាន្ភាពណខេ និ្ងសអ្ឡិច្្តូត (ជាំពូក 10.3) ។ 
6. ពិនិ្តយសមើ  ថាន្ភាពសអ្ឡិច្្តូត្ងណ រសដាយស្បើវិធី ា្សតបន្តប់បន្េាំ alternative method (ជាំពូក 

10.3.2) ។ 
 

7. អ្នុ្វតតការជាំនួ្ស វុយ េីុប (ជាំពូក 10.5) ។ 

 
!!! ្បយត័ន!!! 

កនុងកចិ្ចការ្បតបិតតសិន្េះសមូសធវើតាមការណណនាាំរបស់្ គបូស្ងៀន្ស ើយសធវើតាមការណណនាាំរបសឧ់បករណព៍ារា សដាយ 
អ្គគសិន្សីដាយ្បុង្បយ័តន។អ្ន្វុតតការពារា ណតស ាសព ណ  រាន្ណណនាាំពី្ គបូស្ងៀន្ន្ងិស ាច្ាំស ាេះមុខ្គបូស្ងៀន្ 
ណតប៉ែសុ ា្េះ។ សបើមនិ្រាន្អ្ន្វុតតតាមការណណនាាំទាាំងសន្េះសទ្ សនាេះអាច្មាន្  ណ់សបកន្ងិអាច្បងកសអាយរលាកណសបក! 

 

 

8. វាស់ណខេសកាង I/t ស ាស ើ ាច់្ ុាំស ើមន  deltoid (ជាំពូក 7.8) ។ 

a. ភជាប់ណខេរបស់អ្នកជាំងឺស ានឹ្ងរន្ធ A ។ 

b. ភជាប់សអ្ឡិច្្តូតស ាស ូស ានឹ្ង ុយភជាប់ពណ៌្ក ម និ្ងស ម្ានន្ណខេអ្នកជាំងឺ។ 

c. ត្ ់សាំសណើម  ់បន្ទេះ viscose ពណ៌ស ឿងស ើយបញ្ចូ សអ្ឡិច្្តូតស ាស ូស ាកនុងបន្ទេះទាាំងអ្ស់សនាេះ 
(ទឹ្កគួរណតស តា ស ើយមិន្គួរ្សក់សច្ញពីបន្ទេះទាាំងសនាេះ)។ 

d. ភជាប់សអ្ឡិច្្តូតឱ្យរាន្្តឹម្តូវជាមួយនឹ្ងបន្ទេះ viscose ស ាណ ន្កខាងកនុង និ្ងណ ន្កខាងស្កាយស ានឹ្ង 
 ាច់្ ុាំ deltoid សដាយស្បើបង់រុំយឺត។ 

e. បន្តតាមការណណនាាំកនុងជាំពូក 7.8 ។ 
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9.  ាក បងកមមវិធីពារា ណ  រាន្កាំណត់ជាមុន្មួយស ើយអ្នុ្វតតស ាស ើរាងកាយរបស់អ្នក។ 

 

សគ្ា ការណន៍ន្ន្ីតវិធិពីារា សដាយអ្គគសិន្ី ៏្ តមឹ្តវូ៖ 

ស ាសព ស្បើការពារា សដាយស្បើអ្គគិសនី្ វាជាការសាំខាន់្ ាស់ណ  ្តូវអ្នុ្វតតតាមសគ្ា ការណ៍ មួយច្ាំនួ្ន្ 
ស ើមបីសស្មច្រាន្ ទ្ធ្  អបាំ្ុត និ្ងកាត់បន្ថយហានិ្េ័យណ  អាច្ ត្ ់ភាព ្ ប៉ែេះ ា ់ស្េងៗ។ 
សន្េះជាច្ាំណុច្សាំខាន់្ៗមួយច្ាំនួ្ន្ណ  ្តូវ្បយ័តន៖ 

សរាគវិនិ្ច្ឆ័យនិ្ងការច្ងអុ បងហាញសអាយស្បើ៖ ការពារា សដាយស្បើអ្គគិសនី្គួរណត្តូវរាន្អ្នុ្វតតតាមការណណនាាំ 
របស់អ្នកជាំនាញ។ 

ការហាមមិន្សអាយស្បើ៖ ទាាំងសន្េះអាច្រាប់បញ្ចូ ទាាំងវតតមាន្នន្implant ណ ក, ជាំងឺ ក្ួត្ជូក, pacemakers។ ។ 

្បសេទ្សម្សបនន្ការពារា សដាយអ្គគិសនី្៖ ការពារា សដាយស្បើអ្គគិសនី្មាន្ស្ច្ើន្្បសេទ្ ូច្ជា TENS 
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation), EMS (Electrical Muscle Stimulation)ឬ 
interferential therapy។ វាជាការសាំខាន់្កនុងការស្ជើសសរើស្បសេទ្្តឹម្តូវតាមសគ្ា ស ានន្ការពារា  
និ្ងត្មូវការរបស់អ្នកជាំងឺ។ 

ការដាក់សអ្ឡិច្្តូតសអាយរាន្្តឹម្តូវ៖ សអ្ឡិច្្តូតគួរណត្តូវរាន្ដាក់ឱ្យរាន្្តឹម្តូវស ាស ើរាងកាយរបស់អ្នកជាំងឺ្សប 
តាមសគ្ា ស ាពារា ។ការដាក់្តឹម្តូវនន្សអ្ឡិច្្តូតអាច្មាន្ឥទ្ធិព ស ើ្បសិទ្ធភាពនន្ការពារា ។ 

អាាំងតង់សីុសតនិ្ងស្បកង់៖ ការណកត្មូវអាាំងតង់សីុសតនិ្ងស្បកង់នន្ការរំស ាច្គួរណត្តូវរាន្សធវើសឡើងជា កខណៈបុគគ  
ស ាងស ាតាមការអ្ត់ធមត់របស់អ្នកជាំងឺ និ្ងសគ្ា ស ានន្ការពារា ។ 
អាាំងតង់សីុសតខពស់សពកអាច្ប តា ឱ្យពិរាក្ទាាំឬអាច្ប តា សអាយខូច្ខាតជា ិកា។ 

ការ្តួតពិនិ្តយអ្នកជាំងឺ៖ កនុងអ្ាំឡុងសព នន្ការពារា វាជាការសាំខាន់្កនុងការ្តួតពិនិ្តយជាបន្តបនទាប់នូ្វការស ល្ើយតបរបស់ 
អ្នកជាំងឺ និ្ងណកត្មូវរ៉ែារ ាណម៉ែ្តរំស ាច្្បសិន្សបើចាាំរាច់្។ 

សុវតថិភាព៖ ្តូវ្រាក ថាឧបករណ៍ណ  ស្បើស្មាប់ការពារា សដាយស្បើអ្គគិសនី្សថិតកនុង ថាន្ភាព អ 
និ្ង្តូវតាមសតង់ដារសុវតថិភាព។ ធានាសុវតថិភាពអ្នកជាំងឺស ាសព ដាក់សអ្ឡិច្្តូតស ើអ្នកជាំងឺ 
និ្ងស ាសព ណកត្មូវរ៉ែារ ាណម៉ែ្ត។ 

ការណណនាាំ  ់អ្នកជាំងឺ៖ អ្នកជាំងឺគួរណត្តូវរាន្សគជូន្ ាំណឹងឱ្យរាន្ អអ្ាំពីនី្តិវិធីការពារា សដាយស្បើអ្គគិសនី្ 
រួមទាាំងអ្វីណ  ្តូវរំពឹងទុ្ក អារមមណ៍នានាណ  ពួកសគអាច្ជួប្បទ្េះ និ្ងការអ្នុ្វតតបនទាប់ពីការពារា រួច្។ 

ឯកសារព ាង៖ 

● សសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់ Electrotherapy Etius 
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ក្ារេារាលព ាយអគ្គិ្ ន ី2 
 

ការពារា សដាយស្បើច្រន្តអ្គគិសនី្ស្បើ្រាស់ច្សនលាេះតនមលច្រន្តអ្គគិសនី្ ៏ធាំចាប់ពីច្រន្តកា ់វ ានិ្កGalvanic
រ ូត  ់ច្រន្តណ  មាន្ស្បកង់ខពស់។ច្រន្ត Galvanic មាន្ឥទ្ធិព សអ្ឡិច្្តូ ីតស ើជា ិកា ប តា ឱ្យអ្ ៊ីយ៉ែុង ូរសច្ញ 
ពីសកាសិកានិ្ងប តា ឱ្យមាន្ការសកើន្សឡើងនន្សមតាប៉ែូ ីសស ាកណន្លងសនាេះ។ ច្រន្តស្បកង់ទាបអាច្នាាំសអាយមាន្ភាពរំខាន្ 
(stimulant, analgesic, myorelaxant, antiedematous, ឬ trophotropic) ស ើយស ាសព ណ  ស្បកង់ 
សកើន្សឡើងឥទ្ធិព កស ដ្ានន្ច្រន្តនឹ្ង្គប ណតប់ខលាាំងជាងណ  នាាំសអាយមាន្រំខាន្នានាមាន្ការថយចុ្េះ។ 

 

ព ាលបាំណងននក្ារបពស្តងៀន៖  

● ស ើមបីណសវងយ ់ពីសគ្ា ការណ៍ និ្ង្បវតតិរូបវន្តពីការពារា សដាយស្បើអ្គគិសនី្ 
ស ើយ គា ់ពីវិធីពារា សដាយអ្គគិសនី្ស្េងៗនិ្ងយន្តការនន្សកមមភាពនន្ការពារា ទាាំងសនាេះ។ 

● ស ើមបីបសងកើន្ជាំនាញកនុងការអ្នុ្វតតជាក់ណសតងនន្ឧបករណ៍ពារា សដាយអ្គគិសនី្រួមទាាំងការដាក់សអ្ឡិច្្តូត 
ការណកត្មូវរ៉ែារ ាណម៉ែ្តនិ្ងបសច្ចកសទ្ស្បតិបតតិការ្បកបសដាយសុវតថិភាព។ 

 

្ាំណរួថណនាាំដ្ាំបងូ៖   

សូមស ល្ើយសាំណួរស ាស ើម ាំបូងនន្ការងារមន្ទីរពិស ាធន៍្។ 

● សតើស្បកង់នន្ច្រន្ត galvanic គឺជាអ្វី? 

● សតើច្រន្តអ្គគិសនី្មាន្ស្បកង់ប៉ែុនមាន្ណ  អាច្ប៉ែេះ ា ់  ់មុខងាររបស់សបេះ ូង?  
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Astar Etius Electrotherapy Unit 

 

ភារកិចេ នងិក្ារវា្ថ់េង៖ 

1. សដាយស្បើម៉ែាសីុន្ពារា សដាយអ្គគិសនី្ oscilloscope និ្ងresistance decade សូមពា ាមតាមដាន្ 
និ្ងកត់្តាទ្្មង់ជីពច្រ ទ្ាំ ាំ ្បណវងនិ្ងអ្្តាណ  ជីបច្រណ  ៗសកើតសឡើង repetition rate 
ស្មាប់ការកាំណត់ច្រន្តពារា ខាងស្កាម៖ 

a. TENS 

b. Diadynamic currents 

c. Rectangular pulse currents 

d. Triangular pulse currents 

e. Russian stimulation (Kotz) 
f. USS – Unipolar Sine Surge 

g. Microcurrents 

h. Galvanic Current 
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ច្ាំ ាាំ៖ សសកន្ទ្្មង់រ កសដាយស្បើdigital oscilloscope ជាមួយនឹ្ងសរសីុសតង់ 1 kΩ។ 
កាំណត់រ៉ែារ ាណម៉ែ្តនិ្ង្បសេទ្នន្ច្រន្តកនុងការពារា ។ កាំណត់សព សវលា ស ើយចាប់ស ត្ើមកមមវិធីសដាយចុ្កប ូតុង START។ 
បនទាប់មកបសងកើន្អាាំងតង់សីុសតច្រន្តមក 2 mA ។ អ្នកអាច្បញ្ឈប់កមមវិធីរាន្្គប់សព សដាយស្បើប ូតុង STOP។ 

 

2. វាស់ភាពឯករាជយនន្ច្រន្តទិ្ន្ន្ ណ  រាន្មកពី TENS ជាមួយសរសីុសតង់ Ω100, Ω200, Ω500, kΩ1, kΩ2, 
kΩ5, kΩ10, kΩ20 ។ 

 

ច្ាំ ាាំ៖ ស្ជើសសរើសទ្្មង់រ កនន្ច្រន្តRussian Stimulation ស ើយភជាប់ resistor decadeជាំនួ្សឱ្យសរសីុសតង់ស ើម 
1 kΩ ។ ស្ជើសសរើស current mode ស ាស ើឧបករណ៍ និ្ងតនមលសរសីុសតង់ ាំបូងសគស ាស ើ resistor decade។ 
បញ្ចូ សព សវលានន្ការ ាំសណើរការ (្បណ   20 នាទី្) ចាប់ស ត្ើមកមមវិធី ស ើយកាំណត់អាាំងតង់សីុសតច្រន្តណ  មាន្ទ្ាំ ាំ 5 
mA ។ ស ាសព ផ្លាស់បតូរ សរសីុសតង់ស ាតនមលបនទាប់ ្តូវ្រាក ថាមិន្មាន្ការ ល្ងច្រន្តស ាសសៀគវី (ឧ. ណតងណតកាំណត់ 
តនមលសរសីុសតង់  ៉ែាងសហាច្ ាស់ 100 Ω ស ាស ើresistance decade)។ 

 

3. អ្នុ្វតតការពារា សដាយអ្គគិសនី្ស ើខលួន្ឯងសដាយស្បើស្គឿងស្បើ្រាស់ស្េងៗនន្ឧបករណ៍។ សធវើការ
 ាក បងច្ាំ ាប់អារមមណ៍នន្ការស្បើឧបករណ៍ជាមួយមិតតរួមការងាររបស់អ្នក។ កត់្តាក្មិតនន្ការរំស ាច្ 
និ្ងច្ាំ ាប់អារមមណ៍អ្ាំឡុងសព រំស ាច្។ 

សាំណរួបណន្ថម ស្លើយសាំណរួទាាំងអ្សស់ន្េះច្ូ កនងុពិធកីារនន្មន្ទរីពិស ាធន្៖៍ 

● សតើមាន្ភាពខុសគ្នាអ្វីខលេះកនុងការហាមមិន្សអាយស្បើនិ្ងការ្បុង្បយ័តនសុវតថិភាពស ាសព ស្បើ 
ការពារា សដាយអ្គគិសនី្ជាមួយ្បសេទ្ស្េងគ្នានន្អ្នកជាំងឺ? 

● សតើជស្មើសនន្រ៉ែារ ាណម៉ែ្តឧបករណ៍ពារា សដាយអ្គគិសនី្ប៉ែេះ ា ់  ់ ទ្ធ្ នន្ការពារា  
និ្ងការផ្ាសុខភាពរបស់អ្នកជាំងឺ ៉ែាង ូច្សមតច្? 

● សតើ ារៈសាំខាន់្នន្ការកាំណត់ ង់សីុសតច្រន្ត ៏្តឹម្តូវស ាសព អ្នុ្វតតការពារា សដាយស្បើអ្គគិសនី្មាន្អ្វីខលេះ 
និ្ងសតើវាអាច្ប៉ែេះ ា ់  ់ ទ្ធ្ នន្ការពារា  
និ្ងការផ្ាសុខភាពរបស់អ្នកជាំងឺ ៉ែាង ូច្សមតច្?សតើ ង់សីុសតនន្ច្រន្តអ្គគិសនី្ក៏អាច្ផ្លាស់បតូររាន្ ៉ែាង ូច្សមតច្ណ រ?   

ឯកសារព ាង៖ 

● សសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់ Electrotherapy Etius 

● សសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ OWON SDS1022 Digital Oscilloscope 
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្តីណុហភាេ 
 

ព ាលបាំណងននក្ារបពស្តងៀន៖  

● ស ើមបីយ ់ពីសគ្ា ការណ៍នន្ការវាស់សីតុណហភាពសដាយស្បើ thermistor 
និ្ងការភជាប់របស់ពួកសគស ានឹ្ងសសៀគវី ពាន្ Wheatstone bridge circuit។ 

● ស ើមបីសរៀន្ពីរសបៀប្កិតឧបករណ៍ចាប់សញ្ញាសីតុណហភាពនន្ការតាមដាន្មុខងារជីវិត។ 

 

្ាំណរួថណនាាំដ្ាំបងូ៖   

សូមស ល្ើយសាំណួរស ាស ើម ាំបូងនន្ការងារមន្ទីរពិស ាធន៍្។ 

● គណនាការធលាក់ចុ្េះតង់សយុង U2 ្បសិន្សបើតង់សបុង គ្ត់ គ្ង់គឺ U = 5 V, R1 = 400 Ω និ្ង 
R2 = 4 kΩ។ 

 

 

 
● កាំណត់ thermistor និ្ងពន្យ ់ពីភាពខុសគ្នារវាង NTC និ្ង PTC thermistor ។ 

 

ភារកិចេ នងិក្ារវា្ថ់េង៖ 

 

1. ភជាប់ណ ន្កទាាំងអ្ស់នន្ឧបករណ៍វាស់។ សមាសធាតុស ាកនុងសសៀគវីមាន្ ូច្ខាងស្កាម៖  
a. R1, R3- សវសីុសតង់ណ   គា ់ 
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b. R2 - ការតស ូមិន្ គា ់, 
c. R4 -  resistance decade  
d. A - អ្ាំណពណម៉ែ្ត 

 

 ពាន្ជាធមមតាមាន្ណមកពីរណ  តភជាប់ស ានឹ្ង់្បេពថាមព  DC ។ ណមកសរសីុសតង់ទាាំងពីរស ើរតួជាអ្នកណបងណច្ក 
តង់សយុង។ច្រន្តណ   ូរតាមអ្ាំណពណម៉ែ្តគឺសមាមា្តស ានឹ្ងភាពខុសគ្នាតង់សយុងនន្ណមកទាាំងពីរ។្បសិន្សបើ ពាន្មាន្ 
តុ យភាព (មិន្មាន្ច្រន្ត ូរកាត់ Ampere ណម៉ែ្ត) សមាមា្តនន្សរសីុសតង់នន្ណមកទាាំងពីរគឺ ូច្គ្នា។ 

 

 

2. ភជាប់អ្ាំណពណម៉ែ្តស ានឹ្ងច្ាំនុ្ច្ A និ្ង B។ ស្បើ resistance decade ស ើមបីសធវើឱ្យមាន្តុ យភាពនន្ 
Wheatstone bridge។  ពាន្មាន្តុ យភាពស ាសព ណ  ច្រន្តអ្គគិសនី្រវាងច្ាំនុ្ច្ A និ្ង B គឺសូន្យ។ 

 

3. សដាយណ អ្កស ើតនមលនន្ R1, R3 និ្ង R4, គណនាតនមលនន្សរសីុសតង់R2 ។ សដាយសយើង ឹងតនមលសរសីុសតង់ R1= 
681 kΩ និ្ង  R3  = 39 kΩ។ 

 
4. សដាយស្បើ្កា វខាងស្កាម កាំណត់សីតុណហភាពនន្ឧបករណ៍ចាប់សញ្ញាណ  រាន្កត់្តា 

ស ាសព អ្នកគណនាធន់្តនមលសរសីុសតង់R2 ។ 
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5. អ្នុ្វតតការសធវើសតសតភាព្តឹម្តូវនន្សីតុណហភាព Temperature accuracy test (ជាំពូក 4.2.7) 
ស ាស ើឧបករណ៍្តួតពិនិ្តយសញ្ញាជីវិត EDAN X10 សដាយស្បើសសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់។ Resistance 
decade អាច្្តូវរាន្ស្បើជាំនួ្សឱ្យ "្បអ្ប់សរសីុសតង់នានា" ស្មាប់ការ្កិតតាមខនាត។ បន្តតាមជាំហាន្កនុង
សសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់ ស ើយសស្មច្ថាសតើការវាស់សីតុណហភាព្តឹម្តូវ្គប់្គ្ាន់្ឬអ្ត់។  

 

 

6. វាស់សីតុណហភាពស ើខលួន្អ្នកជាមួយនឹ្ងឧបករណ៍្តួតពិនិ្តយសញ្ញាជីវិត។ 

 

សាំណរួបណន្ថម ស្លើយសាំណរួទាាំងអ្សស់ន្េះច្ូ កនងុពិធកីារនន្មន្ទរីពិស ាធន្៖៍ 

● សតើសយើងអាច្ពិនិ្តយសមើ សមតុ យនន្ ពាន្រវាងច្ាំណុច្ A និ្ង B ជាមួយនឹ្ងវ ុ ណម៉ែ្តជាំនួ្សឱ្យអ្ាំណពរណម៉ែ្តរាន្សទ្? 

● ពន្យ ់ពីសគ្ា ការណ៍នន្ ពាន្ Wheatstone bridge។ 
សតើវាអាច្ជួយកាំណត់សរសីុសតង់ណ  មិន្ គា ់តនមលសដាយរសបៀប ា? ស តុអ្វីរាន្ជាវាងាយ្សួ ស្បើ ពាន្ 
Wheatstone bridge ស ើមបីវាស់សីតុណហភាពសព ស្បើ thermistor? 
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ឯកសារព ាង៖ 

● សសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់នន្ឧបករណ៍្តួតពិនិ្តយសញ្ញាជីវិត Edan X10  

 

 

 

  



21 
 

ក្ារវា្់្ មពាធព ាយមានក្ារចាកព់ ាត (IBP) 
 

ព ាលបាំណងននក្ារបពស្តងៀន៖  

● ស ើមបីណសវងយ ់ពីសគ្ា ការណ៍និ្ង្បវតតិរូបវន្តនន្ការវាស់សមពាធឈាមសដាយមាន្ការចាក់សដាតនិ្ង ុាាំជាមួយ ាំ
សណើរការនន្ការវាស់រសបៀបសន្េះ។ 

● ស ើមបីបសងកើន្ជាំនាញកនុងការសធវើការជាមួយម៉ែាសីុន្វាស់សមពាធស្េងៗគ្នានិ្ងអ្នុ្វតតការគណនា។ 

 

្ាំណរួថណនាាំដ្ាំបងូ៖   

សូមស ល្ើយសាំណួរស ាស ើម ាំបូងនន្ការងារមន្ទីរពិស ាធន៍្។ 

● បណមលងតនមលសមពាធខាងស្កាម៖ 

សមពាធ ឯកតានន្សមពាធស្េងសទ្ៀត 
80 mmHg  mbar 

120 mmHg  atm 

300 mmHg  cmH2 

3 bar  Pa 

50 cmH2O  mmHg  

 

ភារកិចេ នងិក្ារវា្ថ់េង៖ 

 

1. គ្ុាំណ ន្កស្េងៗនន្ឧបករណ៍វាស់សមពាធឈាម ស ើយភជាប់វាស ានឹ្ងគាំរូច្រន្តឈាមរបស់អ្នកជាំងឺ 
(ធុងកញ្ចក់ជាមួយ ារធាតុរាវពណ៌្ក ម)។ 

 
2. បសងកើតបនទាត់្កិតតង់សយុងស ាសមពាធឈាមស្មាប់តនមលសមពាធពី 80 mmHg   ់ 180 mmHg ។ 

ស ើមបីសធវើ ូសច្នេះ សូមបាំណបលងឯកតាពី bar រស ាជា mmHg។ 

 
3. ស ាសព បសងកើតបនទាត់្កិត calibration line វាស់តង់សយុងស ើoutput of pressure sensor ស ាសព ណ  

តនមលសមពាធសសមើសូន្យ។ តនមលសន្េះជាតនមល offset ណ  ្តូវណត កសច្ញពីតង់សយុងទាាំងអ្ស់ណ  វាស់សដាយ 
multimeter ។ 
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4. កាំណត់ឥទ្ធិព នន្ការបសងកើតសឡើងនន្សមីការបនទាត់្កិតស ាស ើភាពមិន្ច្ាស់លាស់នន្ការវាស់ណវងណ  អ្នកនឹ្ងសរសសរ
ស ាកនុងសសៀវស ាណណនាាំស្មាប់ស្បើស្មាប់ការឺណទ្រណ  អ្នកកាំពុង្កិត។ 

 
5. ដាក់ម៉ែូណ  សរនសរឈាមអ្នកជាំងឺស ាស ើណ ន្កខពស់នន្តុស្មាប់វាស់ស ើយស្បើសមីការ្កិតស ើមបីកាំណត់កមពស់នន្ណ ន្កខព

ស់នន្តុស្មាប់វាស់សន្េះ។ 

 

ច្ាំ ាាំ៖ ការ ាំសឡើងឧបករណ៍សមពាធឈាមសដាយចាក់សដាត៖ ស ើមបីវាស់សាំ ាធឈាមសរនសអាក់ណទ្រ 
សាំណុាំនន្ឧបករណ៍ស្មាប់វាស់សន្េះ្តូវចាញ់សមអាតជាមួយនឹ្ងថង់រុំសមពាធណ  ស ាថា pressurised infusion 
cuff។ ការដាក់ថង់សឺរ ូម រួមជាមួយថង់រុំសមពាធសន្េះស ាកនុងថង់សាំ ាញ់មួយ 
និ្ងការសប់ខយ ់ស ើមបីបសងកើន្សមពាធធស ាកនុងថង់សមពាធណ  អាច្បងខាំឱ្យទឹ្កចាញ់សច្ញ ល្ងកាត់និ្ងលាង្បព័ន្ធ។ សន្េះធានា
ថាបាំពង់ការឺណទ្រនឹ្ង្តូវរាន្ឈាម ូរកាត់សដាយមិន្មាន្លាយខយ ់។ ការលាង្បព័ន្ធធានាថាមិន្មាន្កាំណកឈាមកនុង
បាំពង់សមពាធណ  អាច្ចូ្ ស ាកនុងច្រន្តឈាមរាន្សឡើយ។ តាមរយៈការបសញ្ចញខយ ់ វាអាច្ការ ារការ្ជាបចូ្ ខយ ់កនុង
សរនសឈាម។ 

 

ភជាប់ luer port ណ   ្តឹម្តូវស ាកនុងគាំរបកា  ប ម៉ែូណ  ស្មាប់វាស់សមពាធនន្្បអ្ប់ជាមួយបាំពង់ (ស្បើការវិនិ្ច្ឆ័យអ្នក 
ជាំនាញរបស់អ្នកស ើមបីកាំណត់ថាសតើ្ច្ក luer port មួយ ាណ  ្តឹម្តូវ) ។ ភជាប់ណខេសេលើងតាមការពិពណ៌នា 
របស់វាស ា្បេពសេលើងនន្មន្ទីរពិស ាធន៍្ (ណខេ្ក ម ជាមួយផ្លាក +5V; ណខេស ម្ា ជាមួយផ្លាក GND) និ្ងភជាប់ស ា 
multimeter (ណខេពណ៌សខៀវ ជាមួយផ្លាក SIG+; ណខេពណ៌នបតង ជាមួយផ្លាក SIG-)។ ភជាប់្ច្ក luer port 
ណ  ស ាស ់ស ានឹ្ង្បេពសមពាធជាមួយនឹ្ងបាំពង់ស ម្ានន្គាំរូអ្នកជាំងឺ។  

 
ការតភជាប់្បេពសមពាធ៖ ភជាប់សន្ទេះកាត់បន្ថយសមពាធ Festo ស ានឹ្ងម៉ែាសីុន្បងហាប់ខយ ់។ ភជាប់សន្ទេះសមពាធ 
ណ  ជាក់លាក់ RPM 12-400 ស ានឹ្ងស ា្ច្កសច្ញនន្សន្ទេះ Festo ។ បនទាប់មកភជាប់គាំរូច្រន្តឈាមរបស់អ្នកជាំងឺស ានឹ្ង 
្ច្កសច្ញនន្សន្ទេះសមពាធ RPM 12-400 (ភជាប់្បេពនន្សមពាធខយ ់ស ានឹ្ងបាំពង់ណ  បញ្ចប់ខាងស ើក្មិតឈាម 
ស ាខាងកនុងម៉ែូណ  ។ បាំពង់ទី្ពីរណ  បញ្ចប់ស ាខាងស្កាម បភជាប់ស ាឧបករណ៍ចាប់សញ្ញាសមពាធ។ ) សដាយការផ្លាស់បតូរ 
សមពាធស ើសន្ទេះបិទ្សបើកសមពាធ RPM 12-400 អ្នកនឹ្ងអាច្ផ្លាស់បតូរសមពាធស ាខាងកនងម៉ែូណ  ច្រន្តឈាមរបស់ 
អ្នកជាំងឺស ើយស ើញការផ្លាស់បតូរតង់សយុងស ាស ើ multimeter ។ 

 

សាំណរួបណន្ថម ស ល្ើយសាំណួរទាាំងអ្ស់សន្េះចូ្ កនុងពិធីការនន្មន្ទីរពិស ាធន៍្៖ 
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● សតើអ្វសី ាជាណខេសកាង្កិត?ស ាកនុងពិធីការមន្ទីរពិស ាធន៍្របស់អ្នកចូ្រគូរណខេសកាង្កិតសដាយណ អ្កស ើ 
ការវាស់ណវងរបស់អ្នក។  

● សតើសមពាធ្តូវមាន្តនមលណបប ា ស ើមបីបាំសពញមុខងារនន្ការរាញ់លាង្បព័ន្ធវាស់ស ើមបី 
សអាយមាន្ ាំសណើរការរាន្ អ? 

● គណនាសមពាធស ារាតធុងកញ្ចក់ សដាយមាន្ជាំនួ្យពីកាំលាាំងនន្ទឹ្ក( ង់សីុសត 1000kg·m-3)។  ក្មិតទឹ្កគឺ 
10 សង់ទី្ណម៉ែ្តពីរាតធុង។ បញ្ជាក់សមពាធណ  រាន្គណនារួច្ជា Pa។ 
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ជ្ញ្ជងីែលងឹទារកពទ្ើបនងឹពកើត 
 

ការ្កិតតាមខនាតនិ្ងការស ទ្ៀងផ្ទាត់ឧបករណ៍សវជជ ា្សដគឺជាធាតុសាំខាន់្កនុងវិស័យបសច្ចកវិទ្ាជីវសវជជ ា្សតណ  ភាព្តឹម្តូវ
នន្ការវាស់ណវងមាន្តួនាទី្សាំខាន់្កនុងការសស្មច្ចិ្តតអ្ាំពីនី្តិវិធីណថទាាំអ្នកជាំងឺ។កិច្ចការរបស់សយើងនថងសន្េះនឹ្ងបងហាញពីជាំហាន្និ្ង
វិធី ា្សតនន្ការ្កិតតាមខនាតសាំខាន់្ៗស ើមបីកាំណត់ភាពមិន្ច្ាស់លាស់នន្ការវាស់ណវង A និ្ង B សដាយសងកត់ធងន់្ 
ស ើការអ្នុ្សលាមតាមត្មូវការបទ្បបញ្ញតតិនិ្ងនី្តិវិធីណ  ្តូវការ។ការស ទ្ៀងផ្ទាត់គឺជាធាតុចាាំរាច់្ស ើមបីធានារាន្នូ្វភាព 
សជឿជាក់និ្ងភាព្តឹម្តូវនន្ជញ្ជីងសាំរាប់ថលឹងទារកសទ្ើបនឹ្ងសកើតស ាកណន្លង ត្ ់សសវាណថទាាំសុខភាព។ 

 

ព ាលបាំណងននក្ារបពស្តងៀន៖  

● ស ើមបីយ ់និ្ងសរៀន្ពីរសបៀបអ្នុ្វតតឱ្យរាន្្តឹម្តូវនូ្វនី្តិវិធីនន្ការស ទ្ៀងផ្ទាត់ជញ្ជីងថលឹងទារកសទ្ើបនឹ្ងសកើតណ  ជាឧបក
រណ៍សវជជ ា្សតណ  មាន្មុខងារវាស់ណវង។   

● ស ើមបីណសវងយ ់ពីភាពមិន្ច្ាស់លាស់នន្ការវាស់ណវង ចូ្រណសវងយ ់ពីរសបៀបគណនា 
និ្ងបក្ ាយភាពមិន្ច្ាស់លាស់នន្ការវាស់ណវង។ 

 

នតីិេធិសី្តកតិតាមខ្ា្ត្ស្តមាបជ់្ញ្ជងីមនិ្វយ័ស្តបេតរិ 

នី្តិវិធីនន្ការ្កិតតាមខនាតអ្នុ្វតតច្ាំស ាេះជញ្ជីងមិន្សវ័យ្បវតតិរាប់បញ្ចូ ស ាកនុង្បសេទ្ការងារជាមួយនឹ្ងណ ន្កាំណត់អ្តិបរមា
10គីឡូ្កាមណ  អ្នុ្ញ្ញាតសអាយមាន្សមតថភាពវាស់ ៏ អបាំ្ុតនន្មន្ទីរពិស ាធន៍្។ 

 

●  កខខណឌនន្ការ្កិតតាមខនាត  

o ការ្កិតខនាត្តូវរាន្អ្នុ្វតតស ាកណន្លងណ  ជញ្ជីង្តូវរាន្ស្បើ្រាស់និ្ងសថិតស្កាម កខខណឌ្សស ៀងនឹ្ង
សព ស្បើ្រាស់ពិត្រាក ។សយើងរាន្សន្មត់ថាឥទ្ធិព  ូច្ជារំញ័រ ាំ ូរខយ ់ជាស ើម្តូវរាន្រួមបញ្ចូ រួ
ច្ស ើយស ាកនុងភាពមិន្ច្ាស់លាស់នន្ការវាស់ណវង។ 

o ជញ្ជីងគួរណត្តូវរាន្ដាក់ស ាកនុងបន្ទប់ស ាស ើតុនឹ្ង អណ  ្តូវរាន្ការ ារពីការរំញ័រខយ ់បក់ស ើយមិន្មា
ន្ការ ុតកាំស ាស ាណ ន្កមខាងនន្ជញ្ជីងនិ្ងការផ្លាស់បតូរភលាមៗនន្សីតុណហភាពស ាកនុងបន្ទប់។ 
្បសិន្សបើសីតុណហភាពជាក់លាក់មួយមិន្្តូវរាន្បញ្ជាក់សដាយអ្នក្ ិតសទ្សនាេះសយើងគួរស្បើកនុងសីតុណហ
ភាពសថរមួយណ  មិន្គួរខុសពីសីតុណហភាពណ  ជញ្ជីង្តូវរាន្ណកត្មូវសនាេះសទ្។ 

o សីតុណហភាព្តូវរាន្ចាត់ទុ្កថាសថរស ាសព ណ  ភាពខុសគ្នារខលាាំងវាងសីតុណហភាពណ  រាន្កត់្តាអ្ាំឡុ
ងសព សធវើសតសតមិន្ស ើសពី 1/5 នន្ជួរសីតុណហភាពណ  រាន្ ត្ ់ឱ្យ ប៉ែុណន្តមិន្្តូវស ើសពី 5°C 
ស ើយអ្្តានន្ការផ្លាស់បតូរមិន្ស ើសពី ± 2° C កនុងមួយសម៉ែាងណ  ស បឿន្អ្តិបរមាគឺ± 3.5°C កនុង 12 
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សម៉ែាង។ សាំសណើមណ  រាន្ណណនាាំកាំឡុងសព ្កិតគឺសថិតស ាកនុងច្សនលាេះ 40% - 60% 
ជាមួយនឹ្ងគមលាតអ្តិបរមា 15% កនុងរយៈសព  4 សម៉ែាង។ 

o ការ្កិតតាមខនាត្តូវរាន្អ្នុ្វតតស ាសីតុណហភាពនិ្ងសាំសណើមខយ ់សធៀបណ  មាន្តនមលសថិតកនុងជួរតនមលណ 
 កាំណត់សដាយអ្នក្ ិត(ជាធមមតាពត៌មាន្សន្េះមាន្ស ាកនុងសសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់ឬស ាស ើ លាក
មា្តដឋាន្)។ 

o ្បសិន្សបើអ្នក្ ិតមិន្បញ្ជាក់ពីរតនមលនន្ជួរសីតុណហភាពសទ្ តនមលណ  រាន្ណណនាាំសអាយស្បើគឺចាប់ពី 
+10°C   ់ +30°C។ 
 

● នី្តិវិធីនន្ការ្កិតតាមខនាត 

o ការសមអាត - ជញ្ជីងមិន្្តូវបងហាញសញ្ញាច្ាស់លាស់នន្ការខូច្ខាតនិ្ងគ្មាន្អ្នាម័យណ  អាច្ប តា  
សអាយការច្មលងសរាគសឡើយ។ ភាពកខវក់តូច្តាច្្តូវរាន្យកសច្ញពីជញ្ជីងសដាយ ល្ុាំ សដាយស្បើជក់ 
ឬជូតថនមៗ។ ្បសិន្សបើចាាំរាច់្ ជញ្ជីង្តូវរាន្សមអាត និ្ងណកត្មូវសដាយសសវាកមមជាំនាញ 
មុន្សព សធវើការ្កិតតាមខនាត។ 

o ការណ្ប្បួ កស ត្ា-
ស ើមបីទ្ទួ្ រាន្សសថរភាពសីតុណហភាពនន្ទ្មងន់្សដង់ដារសយើង្តូវទុ្កជញ្ជីងស ាកនុងបន្ទប់សអាយរាន្យូរ្គប់
្គ្ាន់្ស ើមបីការ ារសីតុណហភាពខុសគ្នាស ាកនុងខយ ់។ជញ្ជីង្តូវភជាប់ស ានឹ្ង្បេពសេលើងសអាយរាន្យូរ្គប់
្គ្ាន់្មុន្សព សធវើការ្កិតតាមខនាត (ឧ.  ូច្ណ  រាន្ណណនាាំសដាយ្កុម  ុន្្ ិត ឬអ្នកស្បើ្រាស់)។ 

o ការសរៀបច្ាំការ្កិតតាមខនាត - ពិនិ្តយសមើ ទី្តាាំងស ាង។ 
(្បសិន្សបើជញ្ជីង្តូវរាន្បាំ ាក់សដាយឧបករណ៍កាំណត់ទី្តាាំង និ្ងសូច្នាករទី្តាាំង 
ការកាំណត់ទី្តាាំងរបស់ជញ្ជីង្តូវរាន្ពិនិ្តយមុន្សព សធវើការ្កិតតាមខនាត។) 
មុន្សព ការ្កិតខនាតជញ្ជីង្តូវរាន្ដាក់ទ្ាំងន់្្បណ  ស ានឹ្ងសមតថភាពថលឹងក្មិតមធយមខាងស ើ។ 
ទិ្ន្នន័្យណ  ្តូវការស្មាប់ការ្កិតណម៉ែ្ត្តូវរាន្កត់្តាស ាកនុងសន្លឹកកិច្ចការ។ 

 

● ការ្កិតសដាយខលួន្ឯង 

o ការកាំណត់មកស ខសូន្យ-
ឧបករណ៍កាំណត់មកស ខសូន្យ្តូវណតមាន្ ទ្ធភាពកាំណត់តាំន មកស ខសូន្យ ៏្តឹម្តូវស ើយមិន្្តូវប
ងកឱ្យមាន្ភាពមិន្្តឹម្តូវ  ់ការវាស់សទ្។ការ្កិតតាមខនាតជាក់ណសនងគឺមាន្ ការសធវើសតសត 
repeatability test, a load eccentricity test និ្ង weighing test។ 

o Repeatability test - សស រើទ្មងន់្ពីរ្តូវរាន្អ្នុ្វតត ណ  មួយមាន្ទ្ាំងន់្្បណ   1/3 នន្ទ្ាំងន់្ 
អ្តិបរមានិ្ងមួយសទ្ៀតមាន្បន្ទុកជិត 2/3នន្ទ្ាំងន់្អ្តិបរមា។ សស រើនី្មួយៗ្តូវណតមាន្ទ្មងន់្ ៉ែាងតិច្ 
10ខុសៗគ្នា ។ ការអាន្្តូវរាន្សធវើសឡើងស ាសព ណ  ទ្ាំងន់្្តូវរាន្ដាក់ស ើជញ្ជីងស ើយស ាសព ណ   
ថលឹងរួច្្តូវចុ្ច្ទ្ាំងន់្ស ាស ខសូន្យវិញច្ាំនួ្ន្ ុាំទ្ាំងន់្ស្មាប់ថលឺងគួរណតមាន្ច្ាំនួ្ន្តិច្បាំ្ុតតាមណ  អាច្ 
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សធវើស ារាន្។ 

o Eccentric load test - ណបកណច្កន ទ្ជញ្ជីងណ  ស្មាប់ថលឹងជា4ណ ន្កណ  មាន្ន ទ្ ្បណ  សសមើនឹ្ង ¼ 
នន្ន ទ្ថលឹងសរុប ស ាស ើណ ន្កថនឹងនី្មួយៗដាក់ទ្ាំងន់្ 1/3 នន្ទ្ាំងន់្អ្តិបរមាស ាច្ាំនុ្ច្ក តា  
នន្ទ្ាំនាញ ីតាមទី្តាាំង ូច្ខាងស្កាម : ក តា , ខាងស្កាយស វ្ង, ខាងស្កាយ តាាំ, ខាងមុខស វ្ង 
និ្ង តាាំខាងមុខ។ ការសធវើសតសតសន្េះមិន្្តូវរាន្អ្នុ្វតតស ាស ើជញ្ជីង ាណ  សដាយ ារណតការ្ ិត 
eccectric load test សឡើងរាន្សទ្ (ជញ្ជីងណ  ពយួរ 
ជញ្ជីងសដាយស្បើឧបករណ៍ពិសសសស្មាប់ថលឹងសអាយរាន្ក តា ។ ។)។ 

o Weighing test -  ៉ែាងសហាច្ ាស់្តូវមាន្ ុាំទ្ាំងន់្ច្ាំនួ្ន្្រាាំណ  មាន្តនមលខុសៗគ្នាណតការ 
ណបងណច្កទ្ាំងន់្ស ើជួរតនមលនន្ការសធវើ្កិតតាមខនាត្តូវណតសសមើៗស ើមបីអាច្កាំណត់កាំ ុសរាន្។ ុាំទ្ាំងន់្្តូវណត 
រួមបញ្ចូ តនមលអ្តិបរមា និ្ងអ្បបបរមា។ ស ាសព ថលឹងទ្មងន់្សយើង្តូវរបសងកើន្ទ្ាំងន់្បសណតើរៗ 
ណតមុខបណន្ថមទ្ាំងន់្្តូវ ក ុាំទ្ាំងន់្ពីជញ្ជីងជាមុន្សិន្។ 

 

● ការវាយតនមល 

o ការគណនាកាំ ុស-កាំ ុសកនុងការវាយតនមលការថលឹង្តូវរាន្កាំណត់សដាយការស្បៀបសធៀបតនមលណ  ថលឹង 
រាន្ជាមួយនឹ្ង ុាំទ្ាំងន់្សតង់ដារណ  សយើង ឹងពីទ្ាំងន់្របស់វា។ កាំ ុស (កាំណត់ជាភាពខុសគ្នាៈ ការអាន្ 
ទ្មងន់្ កតនមលនន្ ុាំទ្ាំងន់្) ្តូវរាន្បងហាញជាទ្្មង់ទ្មងន់្សតង់ដារ។ 

o  ូសច្នេះសយើងគណនាកាំ ុសសដាយរូបមន្ត៖ 

E = I – L, 
ណ   I គឺជាតនមលមធយមនន្ទ្ាំងន់្ណ  សយើងថលឹងរាន្ជាស្ច្ើន្ ារ និ្ង L គឺជា ុាំទ្ាំងន់្សតង់ដារ 
ណ  សយើង ឹងពីតនមល។ 

 

o ការកាំណត់ភាពមិន្ច្ាស់លាស់ - ភាពមិន្ច្ាស់លាស់សតង់ដារ្បសេទ្ A ្តូវរាន្កាំណត់ 
ពីការវាស់ណវងមតងស ើយមតងសទ្ៀតនន្តនមល ូច្គ្នាស្កាម កខខណឌ ូច្គ្នាសដាយវិធី ា្សតសថិតិ។ 
ភាពមិន្ច្ាស់លាស់សតង់ដារ្បសេទ្ A គឺសសមើនឹ្ងគមលាតសតង់ដារគាំរូ ស ើយ្តូវរាន្សដាយ៖ 

 
ណ   n គឺជាច្ាំនួ្ន្នន្ការវាស់ណវង និ្ង 𝑋 គឺជាតនមលមធយម។ ្បសិន្សបើច្ាំនួ្ន្នន្ការវាស់ណវងតិច្ជាង 10 
ការណកត្មូវស្មាប់ច្ាំនួ្ន្នន្ការវាស់្តូវរាន្សធវើសឡើងសដាយគុណនឹ្ងសមគុណ tr ស ាងតាមទ្ាំនាក់ទ្ាំន្ង៖ 

                                                      𝑢𝐴 = 𝑡𝑟 ∙  𝑢𝐴𝑥 
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  តនមលសមគុណ tr អា្ស័យស ើច្ាំនួ្ន្នន្ការវាស់៖ 
 

n 2 3 4 5 6 7 8 9 ≥10 

tr 7.0 2.3 1.7 1.4 1.3 1.3 1.2 1.2 1 

 

o ការកាំណត់ភាពមិន្ច្ាស់លាស់ - ភាពមិន្ច្ាស់លាស់្បសេទ្ B គឺណ អ្កស ើវិធី ា្សតណ  មិន្ណមន្ 
ជាសថិតិ។ ភាពមិន្ច្ាស់លាស់្បសេទ្ B ្តូវរាន្រ៉ែាន់្ មាន្សដាយណ អ្កស ើព័ត៌មាន្ណ  មាន្ទាាំងអ្ស់។ 
ឧទា រណ៍ ទិ្ន្នន័្យពី្កុម  ុន្្ ិតឧបករណ៍ បទ្ពិស ាធន៍្ពីការវាស់ណវងពីមុន្ 
ច្ាំសណេះ ឹងអ្ាំពីឥរិ ាបថនានានន្ឧបករណ៍ ទិ្ន្នន័្យណ  ទ្ទួ្ រាន្អ្ាំឡុងសព ការ្កិតតាមខនាត 
និ្ង្បណ  ជាភាពមិន្ច្ាស់លាស់នន្ទិ្ន្នន័្យស ាងស ាកនុងសសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់។មាន្ន័្យថា
ការកាំណត់ភាពមិន្ច្ាស់លាស់សន្េះគឺណ អ្កស ើភាពមិន្ច្ាស់លាស់នន្ណ ន្កនី្មួយៗ។ 
្បសិន្សបើគមលាតអ្តិបរមានន្្បេព j-th ្តូវរាន្សគ គា ់ សនាេះភាពមិន្ច្ាស់លាស់នន្្បេព j-th 
្តូវរាន្កាំណត់សដាយទ្ាំនាក់ទ្ាំន្ង៖ 

 

តនមល k គឺជាសមគុណណ អ្កស ើការណច្កចាយតនមល (√3 ស្មាប់ការណច្កចាយសសមើៗគ្នា និ្ង 2 
ស្មាប់ការណច្កចាយធមមតា)។ សដាយបូកសរុបកាសរនន្្បេពភាពមិន្ច្ាស់លាស់្បសេទ្ B ទាាំងអ្ស់ 
សយើងអាច្គណនាភាពមិន្ច្ាស់លាស់សតង់ដារ្បសេទ្ B ។ 

 

𝑢𝐵 =  √𝑢𝐵𝑧𝑗
2 + 𝑢𝐵𝑧𝑖

2 + 𝑢𝐵𝑑𝑗
2 

 

o ភាពមិន្ច្ាស់លាស់សតង់ដារ - ្ បូកនន្កាសរ នន្ភាពមិន្ច្ាស់លាស់សតង់ដារ្បសេទ្ A និ្ង B 
ត្ ់ឱ្យកាសរ នន្តនមលភាពមិន្ច្ាស់លាស់សតង់ដារ 𝑢𝐶។ 

𝑢𝐶 =  √𝑢𝐴
2 + 𝑢𝐵

2 

  ភាពមិន្ច្ាស់លាស់សតង់ដារព្ងីក ្តូវរាន្ ត្ ់សដាយ៖ 

 
𝑈 = 𝑘 ∙  𝑢𝐶  

 

ណ   k គឺជាសមគុណព្ងីក។ តនមល 2 ្តូវរាន្ស្ជើសសរើសជាស្មាប់ស ខសមគុណ k។ 
ជាមួយនឹ្ងការណច្កចាយ្បូរាប ៊ី ីសតធមមតា សន្េះមាន្ន័្យថាតនមលពិតសថិតស ាជាមួយ្បូរាប ៊ី ីសត 95% 
កនុងច្សនលាេះតនមលណ  គិតបញ្ចូ ទាាំងភាពមិន្ច្ាស់លាស់ព្ងីក។ 
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●  ទ្ធ្ ្កិតតាមខនាត 

o កនុងអ្ាំឡុងសព នន្ការ្កិតតាមខនាតតនមលណ  រាន្វាស់្តូវរាន្កត់្តាស ាកនុងសន្លឹកកិច្ចការ។ 
សដាយណ អ្កស ើទិ្ន្នន័្យទាាំងសន្េះ សន្លឹក្កិតមួយ្តូវរាន្គូរសឡើង។ 

 

● សុព ភាព និ្ងការណថរកានី្តិវិធី្កិតតាមខនាត 

o នី្តិវិធីនន្ការ្កិតតាមខនាតសន្េះ្តូវរាន្សធវើឱ្យមាន្សុព ភាពកនុងអ្ាំឡុងសព ការស្បៀបសធៀបអ្ន្តរមន្ទីរពិ
ស ាធន៍្ណ  សធវើសឡើងជាសទ្ៀងទាត់សរៀបច្ាំសដាយវិទ្ា ថាន្មា្តា ា្សត។ 
 ៉ែាងសហាច្ ាស់មតងកនុងមួយឆនាាំ សុព ភាពនន្នី្តិវិធី្កិត្តូវរាន្្តួតពិនិ្តយ។ 

 

 

្ាំណរួថណនាាំដ្ាំបងូ៖   

សូមស ល្ើយសាំណួរស ាស ើម ាំបូងនន្ការងារមន្ទីរពិស ាធន៍្។ 

● សតើភាពមិន្ច្ាស់លាស់សតង់ដារ្បសេទ្ A គឺជាអ្វី? សតើវាអាច្គណនារាន្សដាយរសបៀប ា? 
ពិពណ៌នាអ្ាំពីជាំហាន្ណ  ភាពមិន្ច្ាស់លាស់្បសេទ្ A ្តូវរាន្កាំណត់។ 

● សតើភាពមិន្ច្ាស់លាស់សតង់ដារ្បសេទ្ C គឺជាអ្វី? សតើវាអាច្គណនារាន្សដាយរសបៀប ា? 
ពិពណ៌នាអ្ាំពីជាំហាន្ណ  ភាពមិន្ច្ាស់លាស់្បសេទ្ C ្តូវរាន្កាំណត់។ 

 

 

T-Scale FOX-I-BABY Infant Scale 
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ភារកិចេ នងិក្ារវា្ថ់េង៖ 

1. សដាយស្បើ ុាំទ្ាំងន់្ស ាងស្មាប់ការ្កិតខនាតស ទ្ៀងផ្ទាត់ភាព្តឹម្តូវនន្ជញ្ជីងថលឹងទារកសទ្ើបនឹ្ងសកើត T-Scale 
FOX-I-BABY ។ 

 
2. បសងកើតការសសងខបនន្ កខខណឌរងវាស់ណ  គួរណត្តូវរាន្បាំសពញស្មាប់ការ្កិតតាមខនាត/ការស ទ្ៀងផ្ទាត់ណ  ្ប្ពឹតត

ស ាតាមត្មូវការណ  រាន្សរៀបរាប់ខាងស ើ។ 
សតើសយើងអាច្ស្បើ ុាំទ្ាំងន់្ខាងស ើស្មាប់ ាំសណើរការ្កិត្តឹម្តូវណ រឬសទ្? 

 
3. អ្នុ្វតតការ្កិតតាមខនាតតាម "ការ្កិតសដាយខលួន្ឯង"។ 

 
4. សដាយណ អ្កស ើតនមលណ  រាន្វាស់ណវងរាន្ និ្ងការរកស ើញរបស់អ្នកពីច្ាំណុច្ "2"  និ្ង "3" 

ស្បើនី្តិវិធីស ាកនុងឯក ារណ  រាន្សរៀបរាប់ខាងស ើស ើមបីកាំណត់្បសេទ្ A និ្ង B នន្ភាពមិន្ច្ាស់លាស់។ 

 
5. វាយតនមលថាសតើភាព្តឹម្តូវនន្ការវាស់ណវងនន្ជញ្ជីងថលឹងទារកគឺ្សបតាមភាព្តឹម្តូវណ  រាន្ ត្ ់ឱ្យសដាយ្កុម  ុ

ន្្ ិតឫសទ្។ 

 

្ាំណួរបថនែម ពេលើយ្ាំណរួទាាំងអ្ព់នេះចលូក្ងុេធិកី្ារននមនទរីេពិសាធន៖៍ 

● សតើជញ្ជីងទារកសទ្ើបនឹ្ងសកើតគួរ្តូវរាន្្កិតតាមខនាត/ស ទ្ៀងផ្ទាត់ញឹក ាប់ប៉ែុ ្ា? 

● សតើ្តូវសធវើ ូច្សមតច្្បសិន្សបើជញ្ជីងទារកសទ្ើបនឹ្ងសកើតមិន្ ល្ងកាត់សដាយសជាគជ័យនន្ការ្កិតតាមខនាត 
ឬការស ទ្ៀងផ្ទាត់? 

 

ព ាលក្ារណ៍្ ស្តមាបដ់្ាំពណើរក្ារស្តកតិស្តតមឹស្តតេូ៖ 

ស ាសព  ាំសណើរការការស ទ្ៀងផ្ទាត់និ្ងការ្កិតតាមខនាតស្មាប់ឧបករណ៍វាស់សទង់ ូច្ជាជញ្ជីងថលឹងទារកសទ្ើបនឹ្ងសកើត 
វាជាសរឿងសាំខាន់្កនុងការយកចិ្តតទុ្កដាក់ស ើទិ្ ឋភាពសាំខាន់្ៗជាស្ច្ើន្ ស ើមបីធានារាន្នូ្វភាព្តឹម្តូវ 
និ្ងភាពសជឿជាក់នន្ ទ្ធ្ រងវាស់។ សន្េះគឺជាច្ាំណុច្មូ ដឋាន្មួយច្ាំនួ្ន្ណ  ្តូវពិចារ ា៖ 

សមភារៈ និ្ង ុាំទ្មងន់្ស ាងសតង់ដារ៖ ស្បើ ុាំទ្មងន់្្កិតតាមខនាត និ្ងសមភារៈណ  មាន្ភាព្តឹម្តូវស្មាប់ការវាស់ ៏ជាក់លាក់ 
និ្ងអាច្តាមដាន្តាន្រាន្្បកបសដាយសតង់ដារជាតិនិ្ងអ្ន្តរជាតិនន្ ថាប័ន្មា្តា ា្សត។ 

បរិ ថាន្៖ ្តូវ្រាក ថា កខខណឌបរិ ថាន្ (សីតុណហភាព សាំសណើម រំញ័រ។ ។) មាន្សសថរភាព 
និ្ងអ្នុ្សលាមតាមអ្នុ្ ាសន៍្ស្មាប់ការ្កិត។ 
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 កខខណឌឧបករណ៍៖ ពិនិ្តយជញ្ជីងមុន្សព ចាប់ស ត្ើមការ្កិតតាមខនាត ស ើមបីធានាថាវាមិន្ខូច្ខាត មាន្អ្នាម័យ 
និ្ង ាំសណើរការរាន្្តឹម្តូវ។ 

ការ្កិតតាមខនាតមុន្និ្ងការដាក់មកតនមលសូន្យ៖វាមាន្ ារៈសាំខាន់្ ាស់កនុងការធានាថាជញ្ជីងសថិមាន្តនមលសូន្យស ាសព មិ
ន្ទាន់្មាន្ការដាក់ ុាំទ្ាំងន់្ មុន្សព ចាប់ស ត្ើមការ្កិត។ 

ឯក ារ៖រា ់ជាំហាន្និ្ង ទ្ធ្ នន្ការ្កិតតាមខនាតគួរណត្តូវរាន្ច្ង្កងជាឯក ារ ៉ែាងម៉ែត់ច្ត់ស្មាប់ជាឯក ារស ាង 
និ្ងសវន្កមមនាសព អ្នាគត។ 

នី្តិវិធី្កិតតាមខនាត៖ អ្នុ្វតតតាមនី្តិវិធី្បតិបតតិការសតង់ដារ និ្ងសគ្ា ការណ៍ណណនាាំរបស់អ្នក្ ិតឧបករណ៍ 
ឬសគ្ា ការណ៍ណណនាាំការ្កិតខនាតអ្ន្តរជាតិ។ 

ការស ទ្ៀងផ្ទាត់ស្កាយការ្កិតតាមខនាត៖បនទាប់ពីការ្កិតតាមខនាតការស ទ្ៀងផ្ទាត់គឺចាាំរាច់្ស ើមបីធានារាន្ថាជញ្ជីងអាច្ថលឹរាន្្តឹ
ម្តូវតាមជួទ្ាំងន់្ទាាំងអ្ស់របស់វា។ 

ការសដាេះ្ ាយបញ្ហា៖្បសិន្សបើមាន្ការបរាជ័យកនុងការ្កិតតាមខនាតស ាស ើជញ្ជីងកាំណត់អ្តតសញ្ញាណមូ ស តុនិ្ងសដាេះ 
្ ាយបញ្ហាមុន្សព យកជញ្ជីងមកស្បើមតងសទ្ៀត។ 

ភាពញឹក ាប់កនុងការ្កិត៖្តូវ្រាក ថាការ្កិតតាមខនាត្តូវរាន្អ្នុ្វតតស ាច្សនលាេះសព សទ្ៀងទាត់តាមការណណនាាំរបស់អ្នក 
្ ិត ឬនី្តិវិធីន ទ្កនុងនន្កណន្លងសធវើការរបស់អ្នក។ 

ភាពជាំនាញរបស់បុគគ ិក៖ ្តូវ្រាក ថាការ្កិតតាមខនាត្តូវរាន្សធវើសឡើងសដាយបុគគ ិកណ  មាន្សមតថភាព 
និ្ងទ្ទួ្ រាន្ការបណតតេះប តា ។ 

ការតាមដាន្៖ ការ្កិតតាមខនាត្តូវណតអាច្តាមដាន្និ្ង្ ាវ្ជាវមកវិញរាន្តាមសតង់ដារជាតិ ឬអ្ន្តរជាតិ។ 

ច្ាប់ និ្ងសតង់ដារ៖ អ្នុ្សលាមតាមច្ាប់ បទ្បបញ្ញតតិ និ្ងសតង់ដារឧសា កមមណ   ាក់ព័ន្ធទាាំងអ្ស់ 
រួមទាាំងការការ ារទិ្ន្នន័្យផ្ទា ់ខលួន្របស់អ្នកជាំងឺ្ងណ រ។ 

សុវតថិភាព៖ អ្នុ្វតតតាមនី្តិវិធីសុវតថិភាព ស ាសព ស ើកដាក់ ុាំទ្ាំងន់្ និ្ងឧបករណ៍នានា។ 

ឯកសារព ាង៖ 

● សសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់នន្ជញ្ជីងស្មាប់ថលឹងទារកសទ្ើបសកើតT-Scale  
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Spirometry 

 

ព ាលបាំណងននក្ារបពស្តងៀន៖  

● ស ើមបីសរៀន្ស្បើ spirometer ស្មាប់ការសធវើសតសត spirometry ។ 

● ស ើមបីសរៀន្វាកយស័ពទនន្រ៉ែារ ាណម៉ែ្តណ  ទាក់ទ្ងនឹ្ងមុខងារ ល្ូវ សងហើមរបស់មនុ្សេ។ 

● ស ើមបីអាច្អ្នុ្វតតការណថទាាំជាមូ ដឋាន្នន្ឧបករណ៍។ 

 

្ាំណរួថណនាាំដ្ាំបងូ៖   

សូមស ល្ើយសាំណួរស ាស ើម ាំបូងនន្ការងារមន្ទីរពិស ាធន៍្។ 

● សតើរ៉ែារ ាណម៉ែ្តអ្វីខលេះ្តូវរាន្វាស់កាំឡុងសព សធវើសតសត spirometry? 

● សតើអ្វីជាសគ្ា ការណ៍រូបវន្តនន្ការវាស់ណវង ាំ ូរ និ្ងមាឌ? 

● សតើអ្វីជាច្សនលាេះតនមលនិ្ងភាព្តឹម្តូវស្មាប់ការវាស់ណវង ាំ ូរ និ្ងមាឌ? 

 

 

MIR SPIROBANK II Spirometer 

ភារកិចេ នងិក្ារវា្ថ់េង៖ 

1. ចុ្ច្សបើក Spirometer Spirobank II Basic ។ 

 
2. កាំណត់កា បរិសច្ឆទ្ និ្ងសព សវលាស ាកនុងមឺុនុ្យសសវាកមម។ 

 
3. ស្ជើសសរើស្បសេទ្ទួ្រប ៊ីន្ (អាច្ស្បើសឡើងវិញរាន្ ឬស្បើមតងស ើយសរាេះសចា )។ 

 
4. អ្នុ្វតតការ្កិតតាមខនាតទួ្រប ៊ីន្សដាយស្បើសឺរុាាំង្កិត(បញ្ចូ  ាកយសមងាត់ពីសសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់)។ 
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5. បញ្ចូ ទិ្ន្នន័្យស្មាប់អ្នកជាំងឺថមី។ 

6. ការសធវើសតសត Spirometry test 
a. បញ្ចូ ទួ្រប ៊ីន្ស ាកនុងបាំពង់ខយ ់ណ  សម្សប រ ូតទា ់ណតវាស ា  ់ mechanic stop 

ស ើយបងវិ ទួ្រប ៊ីន្ជាបន្តបនទាប់តាម្ទ្និ្ច្នាឡិការ ូត  ់វាឈប់។  
b. បញ្ចូ បាំពង់ស្មាប់ ល្ុាំចូ្ ស ាកនុងច្ងអូរនន្ទួ្រប ៊ីន្ ៉ែាងសហាច្ ាស់សអាយរាន្ 0,5 សង់ទី្ណម៉ែ្ត។ 

c. ដាក់ខទាស់្ច្មុេះស ាស ើ្ច្មុេះ។ 

d. កាន់្ធុងខយ ់SpirobankIIសដាយន ទាាំងពីរ។សអ្្កង់្តូវណតណបរមុខស ាកាន់្អ្នកជាំងឺណ  សធវើសតសតជានិ្ច្ច
។ 

e. អ្នុ្វតតការសធវើសតសត FVC test តាមការណណនាាំស ាស ើសអ្្កង់ (សតសតអាច្សធវើសឡើងស្ច្ើន្ ង)។ 

f. អ្នុ្វតតការសធវើសតសត VC test។ 

g. សមើ  ទ្ធ្  spirometry និ្ងពិភាកាអ្ាំពីភាពអាច្ទ្ទួ្ យករាន្ ការស្បើ្រាស់ 
និ្ងតនមល ទ្ធ្ ណ  អាច្វាស់ ូច្គ្នាពីមតងស ាមតងរាន្ស ាងតាមសសៀវស ាណណនាាំរបស់អ្នកស្បើ។ 

h. ពា ាមបក្ ាយ ទ្ធ្  spirometry ។ 

 

7. អ្នុ្វតតការ្តួតពិនិ្តយ្បតិបតតិការទួ្រប ៊ីន្ឱ្យរាន្្តឹម្តូវស ាងតាមសសៀវស ាណណនាាំរបស់អ្នកស្បើ។ 

ឯកសារព ាង៖ 

● សសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់ Spirometer Spirobank II 
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ឧបករណប៍តឺ 
 

ព ាលបាំណងននក្ារបពស្តងៀន៖  

● ស ើមបីសរៀន្ស្បើឧបករណ៍បឺត។ 

● ស ើមបីអាច្អ្នុ្វតតការណថទាាំជាមូ ដឋាន្នន្ឧបករណ៍។ 

 

្ាំណរួថណនាាំដ្ាំបងូ៖   

សូមស ល្ើយសាំណួរស ាស ើម ាំបូងនន្ការងារមន្ទីរពិស ាធន៍្។ 

● សតើឧបករណ៍បឺត្តូវរាន្ស្បើស្មាប់សគ្ា បាំណងអ្វី? 

● សតើអ្វីជាសមពាធស្មាប់បឺតជាធមមតា? 

● សតើសមភារៈបរិកខារអ្វីខលេះណ  ្តូវផ្លាស់បតូរបនទាប់ពីការបឺតរួច្? 

● សតើស្គឿងអ្វីខលេះណ  ស្បើស្មាប់ការបឺត? 

 

 

ASPEED 2 Professional Suction Unit 
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ភារកិចេ នងិក្ារវា្ថ់េង៖ 

1. ពិនិ្តយសមើ ភាព អាតនន្សមាសធាតុសសៀគវីនី្មួយៗ។ 

2. ភជាប់ឧបករណ៍ ូច្បងហាញកនុងរូបភាពទី្ 1 កនុងសសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់ ASPEED2 ។ 

3. សបើកឧបករណ៍។ 

4. កាំណត់សមពាធស្មាប់បឺតណ  ្តូវការសដាយប ូតុងបងវិ (ទ្ាំ ាំនន្សមពាធបឺតអាច្្តូវរាន្ពិនិ្តយសដាយបិទ្រន្ធស្មា
ប់បឺត) ។ 

 

!!! ្បយត័ន!!! 
កុាំសធវើណបបសន្េះស ើមបពីិន្តិយសមើ សមពាពបបូណ  បសងកើតសឡើងសដាយសនបម់៉ែាសុនី្បឺតពី្ បព័ន្ធណច្កចាយសុញ្ញកាស។ 

 

5. ពិនិ្តយសមើ ថាសមពាធអ្តិបរិមាគឺស ាច្សនលាេះ 0.80-0.85 bar ។ 

6. ពិនិ្តយសមើ ថាសរ៉ែា ស ាខាងកនុង ប្តូវរាន្ដាក់កនុងទី្តាាំង្តឹម្តូវ។ 

7. បឺតវតថុរាវណ  រាន្សរៀបច្ាំរួច្ (ឧ. ទឹ្ក) 
ស ើយពិនិ្តយសមើ ថាការបឺត្តូវរាន្រំខាន្ស ាសព ណ   ប្តូវរាន្បាំសពញទាាំង្សុង។ 

ឯកសារព ាង៖ 

● សសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់នន្ឧបករណ៍បឺត ASPEED 2 
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ក្ារថែទាាំឧបករណប៍តឺ 
 

ព ាលបាំណងននក្ារបពស្តងៀន៖  

● ស ើមបីអាច្អ្នុ្វតតការណថទាាំឧបករណ៍។ 

● ស ើមបីណសវងយ ់ពីរសបៀបផ្លាស់បតូរសមាសធាតុនានានន្ឧបករណ៍។ 

 

្ាំណរួថណនាាំដ្ាំបងូ៖   

សូមស ល្ើយសាំណួរស ាស ើម ាំបូងនន្ការងារមន្ទីរពិស ាធន៍្។ 

● សតើការសធវើសតសតអ្វីខលេះណ  គួរ្តូវរាន្អ្នុ្វតតស ើមបីពិនិ្តយថាឧបករណ៍បឺត ាំសណើរការ្តឹម្តូវ? 

 

 

ASPEED 2 Professional Suction Unit 

 

ភារកិចេ នងិក្ារវា្ថ់េង៖ 

1. ពិនិ្តយគ្មប និ្ងណខេសេលើងថាមិន្មាន្ខូច្ខាត។ 
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2. ពិនិ្តយជានិ្ច្ចថា ុយសដាត្តូវរាន្ កសច្ញពី្ពីសេលើងមុន្សព សបើកឧបករណ៍។ 
កុាំពា ាមណកត្មូវម៉ែាសីុន្្បសិន្សបើវាសថិតស ាស្កាមតង់សយុង។  
 

3. គាំរបនន្ឧបករណ៍្តូវរាន្បសងកើតសឡើងសដាយណ ន្កណ កពីរភជាប់ជាមួយគ្នាសដាយវើស 4 
ស ាណ ន្កមខាងនន្ ាក់ក តា ខាងស្កាម។ស ើមបីសបើកឧបករណ៍ សូមសដាេះវើសទាាំងសន្េះ រួច្
ផ្តាច់្ណ ន្កទាាំងពីរសន្េះសច្ញពីគ្នា។  
 

4. ពិនិ្តយសមើ  វុយសីុប។ 
 

5. ពិនិ្តយច្រន្តអ្គគិសនី្ ូច្ខាងស្កាមៈ  
a. សដាយស្បើឧបករណ៍ electronic measurement tester ស្ជើសសរើសមា្តដឋាន្ 200 ohm 
b. សបើកកុងតាក់ស ា ON, 
c. ភជាប់ចុ្ង ុងស្មាប់វាស់នន្ឧបករណ៍ស ាវាស់កណន្លងភជាប់សដាតនន្ឧបករណ៍បឺត 
d. សរសីុសតង់ណ  វាស់រាន្ជាធមមតាគួរណតមាន្ (ស្មាប់សីតុណហភាព្បណ   25°C) តនមល្បណ   33 

ohm ± 5%, 
e. ្បសិន្សបើtesterរកស ើញតនមលសរសីុសតង់មតុាំ 0 

សនាេះមាន្ន័្យថាសសៀគវី ល្ងសេលើងស ើយឯកតាម៉ែូទ័្រ្តូវណតផ្លាស់បតូរ។  
 

6. ពិនិ្តយ ថាន្ភាពនន្ការតភជាប់អ្គគិសនី្ស ើយពិនិ្តយសមើ ថាពួកវាទាាំងអ្ស់្តូវរាន្ភជាប់ ៉ែាង្តឹម្តូវ។  
 

7. ្បសិន្សបើ ារធាតុរាវចូ្ កនុងឧបករណ៍សដាយនច្ ន្យសូមកុាំសបើកម៉ែាសីុន្សអាយ ាំសណើរការឱ្យស ាេះ។សបើកឧបករណ៍
សមងួតណ ន្កណ  សសើមស ើយទុ្កឧបករណ៍ឱ្យច្ាំ ស ើមបីសអាយណ ន្កខាងកនុងនន្ឧបករណ៍រាន្សងួត ទាាំង្សុង។ 
មាន្ណតសព សនាេះសទ្ ស ើយសដាយការ្បុង្បយ័តនបាំ្ុត សទ្ើបសយើងអាច្សបើកម៉ែាសីុន្សអាយ ាំសណើរការសឡើងវិញរាន្។  
 

8. ផ្លាស់បតូម៉ែាសីុន្វាស់សមពាធសុញ្ញាកាស vacuum gauge៖ 

a. សដាេះបាំពង់ស ាស ូសដាយថនមៗ 

b. ចុ្ច្កនុងសព  ាំ ា គ្នាស ាស ើឧបករណ៍ភជាប់ទាាំងពីរស ាសងខាងនន្vacuum 
gaugeស ើយ កវាសច្ញពីមុខឧបករណ៍, 

c. ដាក់ vacuum gauge ថម ីស ើយភជាប់បាំពង់បឺតសឡើងវិញ។  
 

9. បតូរកុងតាក់សបើក/បិទ្។ 

 
10. ផ្លាស់បតូរឯកតាម៉ែូទ័្រ។ 
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11. គ្ុាំនិ្ងមួ វើសភជាប់ឧបករណ៍មកវិញ។ 

12. សធវើសតសតសុវតថិភាពអ្គគិសនី្។ 

 

13. វាស់ថាសតើតនមលសមពាធណ  រាន្វាស់ស ាស ើរ vacuum gauge 
្តូវគ្នាស ានឹ្ងសមពាធណ  វាស់សដាយvacuum gauge ស ាង។ 

 
14. សធវើការវាស់ណវងសន្េះ ៉ែាងសហាច្ ាស់ 5 ក្មិតនន្សមពាធបឺតធូ ីណ  រាន្កាំណត់។ 

ឯកសារព ាង៖ 

● សសៀវស ាណណនាាំអ្នកស្បើ្រាស់ឧបករណ៍បឺត ASPEED2 

● សសៀវស ាណណនាាំសសវាកមមឧបករណ៍បឺតទឹ្ក ASPEED2  
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